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TRADENS VARDE UR ETT
SOCIALT PERSPEKTIV

SOCIALT VARDE

Grona miljoer bidrar till bade god psykisk

och fysisk hilsa f6r médnniskor. Forskning

har framfor allt visat pa dess vilgdrande vid
stressrehabilitering liksom vid barns motoriska
utveckling.

STRESS OCH ATERHAMTNING
Undersokningar har visat att den allra vanligaste
orsaken till att vi kinner oss sjuka dr stress.
Utemiljon ar viktig for dterhimtning; vér
motstandskraft mot stress och for att vi snabbt
skall kunna stressa av (Wahrborg, 2002).

Att kontinuerligt vistas i naturen kan forebygga
stressymptom. Forskning har ocksa visat att ju
lingre avstind folk har till gronomréden, desto
farre dagar per r besoker man dem, ju kortare ir
besdken och desto fler dagar per ar kinner man

sig stressad (Grahn & Stigsdotter, 2003).

En del naturmiljoer bidrar till att vi kan vila
beslutssystemet helt. Vi kan vila intrycken utan
krav pa sortering, prioritering och planering.
Natur och gronska ger ocksa stimuli som
minniskan anpassat sig efter under evolutionen.
Om vi far mjuka och fascinerande intryck frin
naturmiljon stimuleras sinnen, motorik och
kinslor (Kaplan, 2001).

Vi behéver alltsa inte tinka medvetet pa
gronskan for att reagera positivt. I stillet kan

vi tinka pa annat och l6sa problem. Man har
funnit att manniskor tillfrisknar snabbare efter
operationer med utsikt 6ver tridkronor fran sitt
sjukhusfonster, 4n de som hade utsikt mot en

tegelvigg utanfor fonstret. (Ulrich, 1984).

Ulrichs teori handlar om att minniskor
under press med utsikt éver naturmiljo far
budskap om 6verlevnad, fértroende, trygghet

och trést som dirmed startar kroppens egna
sjalvlakningsprogram, som en placeboeffekt.
Vissa naturomraden kan ha sddan placeboverkan

(Ulrich, 1999).

BARNS MOTORIK OCH LEKAKTIVITET
Miljon paverkar ocksd hur barns motorik
utvecklas. Forskning har visat att barn i forskolor
som har en rymlig vildvuxen f6rskoletomt
utvecklar bittre balans, styrka, koordination och
koncentrationsformdga dn barn vars forskoletomt
ar trang och har fa trdd och buskar (Grahn,
Martensson, Lindblad, Nilsson & Ekman, 1997).

Nivan pd barns lek paverkas ockséd av gronskans
frekvens enligt forskningen. I vissa fall 4r
lekaktiviteten dubbelt sd stor pa platser med trid
och gronska dn hardgjorda utemiljoer.

SYMBOLIK OCH TRAD SOM
STADSBYGGNADSELEMENT

Enstaka trid och traidmilj6er utgor en central del
i kommunen. De ses som stadsbyggnadselement
samt utgor kultur- och historiebdrare. De skinker
en dimension till miljon med sin forinderlighet
over aret. En forutsittning ar dock att de

skots och att ménniskor upplever miljén som
omhindertagen. Detta brukar generera en
upplevd trygghet och att man virdesitter trid
och tridmiljoer. Om triden trivs, det vill siga fatt
ritt forutsittningar och ar rite i artvalet, sa kan
triden sta sig lika linge eller lingre 4n byggnader.

Enstaka trdd, solitirer, eller virdtrid, som
pa nagot sitt avviker och kontrasterar mot
sin omgivning ir viktiga for igenkdnning
och orienterbarhet. De kan dven betona

platsbildningar och torg.

Trad har en stor bredd i utseende och kan
samspela alternativt kontrastera mot byggnader
for att forstirka dess karaktir.
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Traden skapar rumslighet och ett gront intryck som kontrast mot husen i bakgrunden. Med sina kronor bildar de ett tak
som vi manniskor genom alla tider valt att vistas under.

KULTUR- OCH HISTORIEBARARE

Alléer utgdr en historiebérare i samhillet. De
betonar viktiga primira strik. Historiskt sett
har dven alléer gett siktlinjer och lett fram till
byggnader av en viss dignitet.

ARSTIDSVARIATION

Stadsmiljon uppmuntras vara gestaltad for att

ge drstidsvixlingar, vilket ger kvaliteter som
blomning under hela sisongen liksom skiftningar
i lovfirger.

Trid och buskar ger en stomme 6ver aret med
exempelvis vintergrona vixter. Perenner gor att
det blommar under framfér allt sommarhalviéret.
Lokvixter pa varen ger lika sd ett stort mervirde.
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TRADENS VARDE UR ETT
EKOLOGISKT PERPEKTIV

Ur ett ekologiskt perspektiv handlar det om

att olika sorters trid frimjar stadens biologiska
mingfald och att trid nyttjas av en mingd andra
arter.

TRAD SOM BOPLATS

Trad anvinds som boplatser och skydd for djur.
Neketar, pollen, frén och frukter frin trid ger
foda till djuren. Triden 4r dessutom vixtplatser
for mossor, lavar och svampar.

Vissa tridarter gynnar fler organismer 4n andra.
Generellt ger individer av inhemska tridarter fler
nyttor 4n utlindska arter f6r andra arter i vart
ckosystem. (Boverket).

ALDRE TRAD

Generellt 6kar tridens biologiska virde med
aldern. Haligheter och déda partier ir till
exempel virdefulla och nédvindiga fér méinga
insekter. Dilemmat ar att nir triden borjar bli
riktigt virdefulla ur ett naturvardsperspektiv
okar ocksa risken for att de ska orsaka skador pa
minniskor eller egendom, till exempel genom
nedfallande grenar eller stormfillning. En
korrekt bedémning av arborister av riskerna 4r
viktigt for att biologiskt virdefulla trid inte ska
avverkas i onddan.

FAUNADEPAER

Nir gamla trid med haligheter och déda partier
maste tas bort bér stammarna tas tillvara som sd
kallade faunadepaer. Det ir alltsa upplag av ved
som limnas for att gynna insekter och svampar.
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Déd ved gynnar den biologiska mangfalden.

TRADENS VARDE UR ETT
EKONOMISKT PERPEKTIV

Tridens virde ur ett ekonomiskt perspektiv for
kommunen ir framfér alle ur ett hilsofrimjande
perspektiv och utifrin de ekosystemtjinster som
triden bidrar med.

EKOSYSTEMTJANSTER

Trid har flera egenskaper som kommer oss
minniskor till nytta s.k. ekosystemtjinster.

Det mest direkta som ved eller virke star endast
for en liten del av totalen. Merparten av tridens
tjdnster som vi minniskor medvetet eller
omedvetet nyttjar ir inte synliga.

EKOSYSTEMTJANSTER FRAN TRAD

Tar upp regnvatten/avlastar VA-systemet
Okar den biologiska mangfalden

Renar luften/avger syre

Gynnar pollinatorer/ger okad pollinering
Gron korridor/underlattar djurs rorelse
Landmarke/orienterbarhet
Kulturhistoriskt varde/historiebarare
Ger skugga

Tar upp koldioxid/minskar vaxthusgaser
Forebygger erosion

Reglerar temperaturen/kapar varmetoppar
Identitetsskapande

Synliggor arstidsvaxlingar

Pedagogiskt varde

Trid bidrar till klimatanpassning och minskning
av belastning pa dagvattennitet i och med

att vatten fran tak och gatumiljoer tas upp

av tridets rotter och f6rdréjs i tridets olika
bestandsdelar. De kan ocksa i viss man rena
vatten i marken. Trid ger skugga och jimnar ut
temperaturférindringar. De filtrerar partiklar och
kan ta upp gasformiga féroreningar i mark.
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Trid skuggar och paverkar lokalklimatet, de
paverkar vindstyrkan och riktningen och kan
reducera partikelhalterna om de ir ritt placerade
(Boverket)

TA BORT OCH ERSATT ELLER BEVARA

Att bevara gamla trid vid byggnationer och
renoveringar har ett stort ekonomiskt virde for
ekosystemtjianster. Det tar 50-100 ar innan vi far
gamla stora trid som ger denna mingd av nyttor.
Det dr dérfor inte mojligt att ersitta ett gammalt
stort trdd med ett nytt och forvinta sig att de ger
samma ekosystemtjinster.

Det ir vanligt att befintliga trdd tas bort eftersom
det ger kortsiktiga férenklingar och besparingar.
En ny berikning indikerar att det ir lika dyrt
att ta ner ett trid, transportera bort det, ta

bort stubben och éterstilla marken som det

dr att bevara tridet genom att ldgga ut platar
och higna in det. Om ett trid stir olimpligt
till och nya infarter maste byggas blir det dock
oftast dyrare att behalla tridet. Man forlorar da
ocksa de langsiktiga vinsterna som befintliga
trid kan ge i form av ekosystemtjinster som
temperaturreglering och biologisk méngfald
liksom de positiva effekter som trid ger for

stadsbilden. (Killa: Boverket).

Storre trad som bevaras vid nybyggnation.
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SVERIGES 16 MILJOKVALlTETSMAL
Sverige har 16 miljokvalitetsmal. Beslutet om
miljomalssystemet fattades av riksdagen i april

1999.

GOD BEBYGGD MILJO

”Stdder, titorter och annan bebyggd miljo ska
utgora en god och hilsosam livsmiljé samt med-
verka till en god regional och global miljé. Natur-
och kulturvirden ska tas till vara och utvecklas.
Byggnader och anliggningar ska lokaliseras och
utformas pa ett miljdanpassat sitt och sa att en
langsiktigt god hushallning med mark, vatten och
andra resurser frimjas.”

ETT RIKT VAXT- OCH DJURLIV

”Den biologiska mingfalden ska bevaras och
nyttjas pa ett hallbart sitt, f6r nuvarande och
framtida generationer. Arternas livsmiljoer och
ekosystemen samt deras funktioner och processer
ska virnas. Arter ska kunna fortleva i langsiktigt
livskraftiga bestind med tillricklig genetisk varia-
tion. Manniskor ska ha tillgang till en god natur-
och kulturmiljé med rik biologisk méangfald, som
grund for hilsa, livskvalitet och vilfird.”

FRISK LUFT
“Luften ska vara si ren att minniskors hilsa samt
djur, vixter och kulturvirden inte skadas.”

BEGRANSAD KLIMATPAVERKAN

Halten av vixthusgaser i atmosfiren ska i enlighet
med FN:s ramkonvention for klimatférindringar
stabiliseras pé en nivd som innebir att
minniskans paverkan pé klimatsystemet inte blir
farlig. Malet ska uppnas pé ett sadant sitt och

i en sadan take att den biologiska méngfalden
bevaras, livsmedelsproduktionen sikerstills och
andra mal for héllbar utveckling inte dventyras.
Sverige har tillsammans med andra linder ett
ansvar for att det globala malet kan uppnas.
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FORUTSATTNINGAR FOR
TRAD

GRUNDLAGGANDE BEHOV FOR TRAD
Trid 4r levande organismer som forenklat sett
har samma behov som oss minniskor. De andas
luft (koldioxid till kronan och syre till rétterna),
de dricker vatten och kriver niring. Utéver

det behéver trid solljus for att fotosyntesen ska
kunna utféras och tridet utvecklas pa ett bra sitt.

For att ett trid ska nd sin fulla potential, det

vill séga att tradet utvecklar de karaktirer som
ar specifika for varje art, behévs utrymme bade
under och ovan mark. Férenklat brukar man
siga att tridets kronvolym ir en spegling av dess
rotsystem under mark.

Triad som planteras i hirdgjorda miljéer maste
dirfor ges mojlighet att lita sina rotter vixa in
under de hirdgjorda ytorna. For att rétterna
ska kunna breda ut sig kriver det att marken
tillgodoser rotternas behov av syre, vatten och
ndring.

VAXTBADDAR

Vixtbaddar ska anldggas enligt Stockholms stad
“Vixtbiddar i Stockholms stad - en handbok
20177

Tank pa att skelettjordsvaxtbadden
ska tillverkas pa plats. Makadam ska
laggas i lager om 300mm och packas
darefter ska jord med kornfordel-
ningskurva likt AMA jord typ B spolas

ner med hard vattenstrale. Fardig-
blandad skelettjord far inte anvandas!
Detta da de bada unika egenskaperna
med skelettjord, barighet och gasut-
byte i vaxtbadden, gar forlorade.

Bilden visar hur mycket foruttsattningarna i mark
paverkar triden. Har ses en triadrad planterad pa lika
satt med samma art men uppvisar stora skillnader i
storlek och utveckling.



[ staden, frimst i de hirdgjorda miljéerna dir
marken ir hart packad eller déligt drinerad

ar det ofta mycket begrinsat med syre. I dessa
miljoer bildas koldioxid, som langsamt forgiftar
traden. De flesta ytorna i staden ir ocksa tickta
av en tit och héirdgjord markbeliggning som
hindrar regnvatten frin att rinna ner i marken.
Triden maste forlita sig pa vatten fran annat hall.
Markbeldggningen hindrar dven [6v och annat
organiskt material frin att na tridrotterna vilket
resulterar i en utebliven niringstillforsel.

Utrymmet under mark 4r i staden mycket
begrinsat. Hir ska tridens rotter samsas med
ledningar, rérgravar, fundament och olika
schakt. Utrymmena som blir kvar utgérs ofta

av kompakterade markmaterial som forsvarar
ytterligare for rotsystemen.

Diliga forutsittningar i mark, brist pa vatten och
ndringsbrist, gor triden stressade vilket gér dem
mer mottagliga for sjukdomar.

Barken ir tridets enda skydd mot fysiska skador
och ir inte anpassad till stadens tuffa miljo. Det
ar vanligt med skador pa stammar och grenar
som dsamkats av minniskor och maskiner, frimst
driftfordon som varit oaktsamma, men dven allt
fran cyklar som stéllts mot tridet till ljusslingor
som sitter kvar dret om och lingsamt stryper det.
Felaktig beskirning ir en ofta forekommande
orsak till s.k. flikskador. Naturliga faktorer som
hard vind och stora snémingder kan ocksd skada
trid med avbrutna grenar eller flikskador som
foljd. Urin och vigsalt har ocksa en negativ effekt
pa trad.

Marken omkring trad i urban miljé 4r ofta hardgjord
eller kompakterat vilket hindrar att vatten och
organiskt material nar viaxtbadden.

Trad i urbana miljoer har ofta begansat utrymme att
vixa i da marken intill tradgropen ofta till stor del
bestar av packad samkross, ledningar och fundament.
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Nir en mekanisk skada uppstar pé stammen kan
triden, beroende pé hur stor och hur djupt in
skadan gar, lika sig sjilva genom sa kalla vallning.
Aven om en liten skada pa ett par centimeter inte
har nigon stérre paverkan pa ett stort trid ar

den en inkdrsport for svampangrepp och andra
sjukdomar. Ar skadan stdrre finns risken atc
tridets livsnodvindiga transportleder av vatten
och socker paverkas. Dessa transportleder ar cirka
tvd millimeter breda men beror av tridets storlek,
och sitter direkt under barken.

Det sa kallade xylemet som transporterar vatten
till tradets krona dr livsavgdrande for att bladen
ska kunna vara utvecklade och transpirera.

Det andra transportsystemet, floemet ir lika
viktigt, dd det transporterar socker och energi
till rotsystemet sd att det kan vixa. Dessa
transportleder ar cirka tvd millimeter breda men
beror av tridets storlek, och sitter direkt under
barken. Dirfor 4r en skada i horisontellt led
mer férodande dn en vertikal da den forstor fler
“transportror’.

VAGSALT OCH LOD

Tank pa att saltet fran vintervaghallning ar
skadligt for djur och vaxter men aven for
mikrolivet i jorden.Trad som kontinuerligt

utsatts for vagsalt far langsiktiga skador
som ar mycket svara att reparera. Dar-
for rimmar tanken om LOD och vagsalt
mycket daligt om inte vaxtmaterialet som
viljs ar salttaligt.

Ett trad utan stamskydd vid en infart. Den mekaniska
skadan i barken ar sannolikt orsakad av pakorning.

Bilden visar pa en flikskada som troligen uppstatt i
samband med en felaktig beskarning av tradet. Barken
har flaks av langs stammen och tradet har ingen
mojlighet att valla over grensnittet.
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